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Sentoren Zollikerherg

erwachsenensport schweiz
sport des adultes suisse
sport per gli adulti svizzera

Wandern

Programm 2012

Liebe wanderlustige Seniorinnen und Senioren

Dies ist mein Jahresprogramm. Gleich geblieben sind die allgemeinen Anforderungen und
Bedingungen: Wandertag ist stets der Dienstag (Hinweis: im Mai wandern wir am 2.Dienstag!). Wir
wandern jeweils um die 4 Stunden, manchmal etwas mehr, manchmal etwas weniger. Aufstiege und
Abstiege betragen im allgemeinen nicht wesentlich mehr als um die 400 Héhenmeter. VVon Oktober
bis April/Mai suchen wir ein Restaurant zum Mittagessen, im Sommer picknicken wir draussen.

Dienstag 10.Januar

Niederweningen — Bllach
Wanderliste S.29: Erzberger

Dienstag 7.Februar

Klosters — Montbiel — Garfiun
Wanderliste S.8: Blochliger

Dienstag 6.Mérz

Hochtal des Hinterrheins
ZAW 2011/12: S.87

Mittwoch 4.April
Ausnahmetag!

Baselbieter Tafeljura
ZAW 2011/12: S.81

Dienstag 8.Mai

Montfaucon — Pré Petitjean
Wanderland 5/2011

Dienstag 5.Juni

Elm - Mitlodi
Wanderliste S.7: Erzberger

Dienstag 3.Juli

Heinzenberg
M+M.Wepfer

Dienstag 7.August

Brunnih(tte — Bannalp
Wanderliste S.13: Braun

Dienstag 4.September

Interlaken - Merligen
Wanderliste S.6: Withrich

Dienstag 2.0Oktober

Rundwanderung in der Ajoie
Wanderland 3/2011

Dienstag 6.November

Rheintaler Rebenweg
Wanderliste S.16: Koch

Dienstag 4.Dezember

Wolhusen - Werthenstein
Wanderliste S.16: Erzberger

Ich verteile/verschicke vor jeder Wanderung ein Detailprogramm. Sehr seltene Teilnehmerinnen
erhalten das Jahresprogramm mit der Bitte, sich bei Bedarf zu melden.

Aenderungen im Programm sind wie Ihr wisst sehr wohl mdglich, da ich die meisten Wanderungen
noch nicht ausprobiert habe. Es kommt immer wieder vor, dass eine Wanderung sich beim Aus-
probieren als flr uns ungeeignet herausstellt.

Mit herzlichem Gruss und den besten Winschen fur das Wanderjahr 2012.

Karl Lang

Pro Senectute Kanton Zurich, Kompetenzcenter Bewegung & Sport
Karl Lang, Wanderleiter, im Ahorn 6, 8125 Zollikerberg
Telefon 044/391 61 26, E-mail: kklang@bluewin.ch




