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Aktuelles  

 

1. Kaffee Treff in Rest. Spycher am 
2. Februar 2012 

2. Schneeschuhwanderung am 9. 
Februar 2012 

3. Kaffee Treff in Rest. Spycher am 
1. März 2012 
 

4. Erste Velotour 2012 Rund um 
den Zugersee 5. April 
Abfahrt 09.00 Bahnhof Mättmi 
K: Rest. Lido, Walchwil 
M: ?? 
Schlusshöck: Hörnli, Knonau 
 

5. Zürcher Weinland mit Car & 
Velo-Anhänger am 3. Mai 
Bahnhof Mättmi,  
Veloverlad  07.45 
Abfahrt 08.15, Details siehe 
Jahresprogramm 
 

6. Velotour im südl. Niederlande 
So. 17. Bis So. 24 Juni 2012 
Siehe Anmeldeformular 
 

7. Provisorisches Programm Saison 
2012 

 

 

Senioren Velogruppe Mettmenstetten 
 
Eine schöne Velotour in unserer abwechslungsreichen Gegend geniessen 
und das in gemütlicher Gesellschaft - wer kann da noch widerstehen?  
 
Von April bis Oktober führen wir meistens am  
1. Donnerstag des Monats eine geführte, nicht allzu anstrengende 
Velotour durch. Wir fahren zwischen 35 und 50 Kilometer in gemütlichem 
Tempo. Die Touren starten ca. 08.30 Uhr und spätestens 17.00 Uhr sind 
wir wieder zurück in Mettmenstetten. Beim Mittagessen im Restaurant 
geniessen wir das gesellige Beisammensein. Wir achten sehr darauf, dass 
auch weniger trainierte Velofahrerinnen und Velofahrer im Tempo 
mithalten können. Am 3. Donnerstag des Monats erfolgt meistens eine 
Wiederholung der gleichen Tour.  
Verschiebetag ist Freitag. 
 
Ein paar Mal jährlich lassen wir uns in einem Car mit Veloanhänger 
irgendwohin fahren. So können wir auch uns weniger bekannte Gegenden 
per Velo erkunden. 
 
Vom 19. bis 23. Juni 2011 waren wir mit 37 Personen in Oberndorf bei 
Kitzbühl (Tirol) unterwegs. Das Wetter war nicht immer optimal, aber 
trotzdem haben wir die geplante Touren durchführen können ohne nass 
zu werden. Unterkunft bot uns das Hotel Kitzbühler Horn, wo uns auch die 
lokalen Spezialitäten und auserlesene Weine sehr gut mundeten.  
 
Dieses Jahr machen wir von 17. Bis 24. Juni während 6 Velotagen eine 
Rundfahrt im südliche Teil der Niederlande. 
 
 
 
Unsere Kontaktpersonen sind: 

 Telefon E-Mail 

John Cohen 044 768 23 13 john.cohen@hispeed.ch 
Jürg Graf 044 768 31 32 jugraf@bluewin.ch 

Kurt Schiess 043 466 83 37 Kurt.schiess@postmail.ch 

Bruno Honegger 044 767 03 62 honeggerb@datazug.ch 

Corinna Müller   
 

 

Internet Links  

ProSenectute Velofahren ZH http://www.pszh-sport.ch/Velofahren/velofahren.html 

Velogruppe Mettmenstetten http://www.pszh-sport.ch/Velofahren/Programme/Mettmenstetten.pdf 

mailto:john.cohen@hispeed.ch
mailto:jugraf@bluewin.ch
http://www.pszh-sport.ch/Velofahren/velofahren.html
http://www.pszh-sport.ch/Velofahren/Programme/Mettmenstetten.pdf
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Winterprogramm 2012  

Die Senioren Velogruppe Mettmenstetten ladet Jedermann ein an unsere 

Veranstaltungen teil zu nehmen. 

Am Donnerstag 5. Januar 2012 hätten wir unseren ersten Kaffee Treff des Jahres. 

Bei Getränk und Gipfeli haben die Anwesende gemütlich mit einander plaudern können und sie 

werden Informiert über die geplanten Touren in 2012. 

Das wichtigste Thema war die geplante 8-Tagen-Velotour in die Südlichen Niederlande. 

Von Sonntag 17. Juni bis Sonntag 24. Juni wird man uns in Mettmenstetten vermissen. 

Weitere Informationen gibt es noch vor Ende des Monats Januar 2012. 

Am 2. Kaffee Treff am 2. Februar 2012 gibt es mehr detaillierte Infos über die dieses Ereignis. 

Jürg Graf organisiert eine Schneeschuhtour  am 9., ev. 10.02.2012 

Es ist eine „einfache“ Tour rund um den Roggenstock im Hoch-Ybrig mit Kennenlernen des 

Adlerhorsts! Anmeldung bis 30. Januar 2012 !!!!! 

 

3. Kaffee Treff am 1. März 2012 

Start Velosaison 2012 

Am 5. April 2012 führt unsere neuen „Ausgebildete“ Velotourenleiter Bruno Honegger 

uns „ Rund um den Zugersee“. 

Ein widerhohlung dieser Tour gibt es am 19. April 2012. 

 

Weitere Infos über unsere Aktivitäten finden Sie in unser: 

Provisorisches Jahresprogramm 2012 Senioren Velogruppe Mettmenstetten 

 

Wir freuen uns sehr dass wir erstmals eine Velo-Tourenleiterin in unsere Team begrüssen können.  

Sie wird die Ausbildungen bei Pro-Senectute  machen und ab Start der Velosaisons als Leiterin mit 

uns mitmachen.         

Last Euch überraschen!   

Viel Freude wünschen wir Euch in das neue Velosaison. 

Bis bald 

John 
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Sehr provisorisches Jahresprogramm 2012 Senioren Velogruppe Mettmenstetten 

Datum  
Provisorisches 
Programm 
2012 

Tour/Start 

Anfangszeit und Treffpunkt kann 
ändern 
Verschiebetag Freitag 

Rück

- kehr 

Informationen 

K:Kaffeehalt 

M:Mittagessen 

Verschiedenes 

Leitung 

Hinweise 

Auskunft 

 

Do.     5.01 KaffeeTreff  

09:30 

 

11.00 

Rest. Spycher John Cohen 

Do.    2.02 KaffeeTreff  

09.30 

 

11.00 

Rest. Spycher John Cohen 

Do.   10.02 Schneeschuhwanderung 

08.00 

 

18.00 

Rest.  Ibergereck Jürg Graf 

 

Do.    1.03 KaffeeTreff  

09.30 

 

11:00 

Rest.  Mättmi John Cohen 

Do.    5.04 Erste Velotour 2012  Rund um 

den Zugersee 

09.00 Bahnhof Mettmenstetten   

 

 

15.15 

K: Rest. Lido, Walchwil 

M: Rest.  

Schluss-Höck: Hörnli Knonau 

Bruno Honegger 

Do.  19.04 Erste Velotour 2012  Rund um 

den Zugersee 

09.00 Bahnhof Mettmenstetten   

 

 

 

15.15 

K: Rest. Lido, Walchwil 

M: Rest.  

Schluss-Höck: Hörnli Knonau 

Bruno Honegger 

Do.    3.05 Zürcher Weinland 

 Bahnhof Mättmi 

07:45 Veloverlad in Car-Anh. 

08:15 Abfahrt 

 

 

 

17.00 

K: Rest. Kreuzstrasse Humlikon 

M: Rest. Kundelfingerhof Schlatt 

Mitreisende: Munot - /Stadtbesuch 

Alle Rheinfall am Nachmittag 

Bruno Honegger 

 35 Plätze Velofahrer  

 14 Plätze Mitfahrende 

Anmeldung obligator. 

Do.   24.05 

 

Velotour 

09.00 Bahnhof Mettmenstetten 

 

 

 

15.30 

K: Rest. 

M: Rest. 

 Schluss-Höck:  

M: Rest. 

Jürg Graf und 

Corinna Müller 

Do.    7.06 
 

Velotour  

09.00 Bahnhof Mettmenstetten 

 

15.30 

K:  

M:  

Jürg Graf 

So. – So.   
17.06 bis 24.06 

 

Velotour Südl. Holland 8 Tage 

Bahnhof Mettmenstetten  

06:30 Besammlung und 

Veloverlad      Abfahrt 07:00 

 

 

 

19.00 

K: Siehe Programm 

M: Siehe Programm 

Hotels:  Siehe Programm 

 

John & Frank Cohen 

mit Car und  

Velo-Anhänger 

 

Do.   5.07 

 

Velotour Zugerberg 

07:30 Bahnhof Mättmi  

 

16.30 

K: Rest.  

M: Rest.  

 

Kurt Schiess 

 

Do.   19.07 Velotour Zugerberg  

16.30 

K: Rest.  

M: Rest. 

 Kurt Schiess 

Do.   02.08  

09:15  

 

15.00 

K: Rest. 

M: Rest.  

 John Cohen 

Do.  16.08  

09:15  

 

15.00 

K: Rest.  

M: Rest.  

 Jürg Graf 

Do.  06.09 Rund um dem Albis 

07:45   

 

 

16.30 

K: Rest.  

 M:Rest.  

 

 

Kurt Schiess 

Do.   20.09 Rund um dem Albis  

07:45  

 

 

16.30 

K: Rest.  

M:Rest.  

 

 

Kurt Schiess  

 
Do.   04.10 Schlusstour  

09:00 Mettmenstetten 

 

16.00 

K:  

M:  

 

John Cohen 

Do.   18.10 Schlusstour  

09:00 Mettmenstetten 

 

16.00 

K:  

M:  

 

John Cohen 

Freitag 

23. November 

19. November 

Metzgete 

12:00 

 

 

 

 

14.30 

14:30 

Rest. Baumann 

Alikon 

John Cohen 

Donnerstag 

7. Dezember 

Chlaushock/Kegeln & Jassen 

14:00 

 

 

16:30 

Rest. Rosengarten 

Affoltern am Albis 

John Cohen 


