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Velogruppe
Entlisberg

Die neue Gruppe ab
2012

Die Velotouren finden vorerst zweimal pro Monat Mittwochs statt.

Datum Tourenideen (kbnnen noch andern) Veloleiter
Marz *¥*) Informationsveranstaltung Gunther Antesberger
11. April An der Glatt entlang Glinther Antesberger
18. April Fitnesstour* Glinther Antesberger
16. Mai Durch die Lindtebene Glinther Antesberger
Mai **) E-Biketag in Zusammenarbeit mit Tempo-Sport Glinther Antesberger
23. Mai Fitnesstour Glinther Antesberger
6. Juni Einsiedeln - Thalwil Glinther Antesberger
13. Juni Fitnesstour Glinther Antesberger
4. Juli Rund um den Zugersee Glinther Antesberger
11. Juli Fitnesstour Glinther Antesberger
22. August Walenstadt — Lachen/Thalwil Glinther Antesberger
29. August Fitnesstour Glinther Antesberger

Goschenen - Thalwil
Fitnesstour

12. September
26. September

Glinther Antesberger
Glinther Antesberger

10. Oktober Sargans - am Rheinufer entlang - St. Margreten Glinther Antesberger
17. Oktober Fitnesstour Glinther Antesberger
31. Oktober Schlusshock Glinther Antesberger

* Die Fitnesstour wird in der Umgebung von Entlis-/Zimmerberg durchgefiihrt, oder wird als Ver-
schiebungsdatum der ausgeschriebenen Tour verwendet.

**) Die noch offenen Daten folgen so schnell wie mdglich.

Die detaillierte Ausschreibung erhalten die Teilnehmenden ca. 1-2 Wochen vor DerDuchfiihrung via E-
Mail.

Bitte reserviert Euch die Daten!!!!

Wintertraining (ab sofort):
Jeden Dienstag 09:00 Uhr, Sportanlage im Brand/Thalwil, 1 2 Std. Nordic Walking
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Leitung: Glinther Antesberger
Freiestr. 4 - 8800 Thalwil
@ 0041 79 688 1375
www.antesberger.com - nordictrainer@bluewin.ch
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sport per gli adulti svizzera



